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Bisbat de Mallorca





ORACIÓ FINAL DEL RECÉS
«Pasqua és la meta, Quaresma és el temps, convertir-nos a Ell és el camí, i l'Esperit és qui "empeny" i pot fer el miracle que brolli la seva Vida en el nostre desert.» (Jesús Murgui, bisbe de Mallorca) 



LLEGIM TOTS JUNTS:
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De què vols dejunar?


Dejuna de judicar als altres i omplit del Crist compassiu que comprèn i perdona.
Dejuna de les paraules que fereixen i omplit d’ oracions que purifiquen, animen i donen consol.

Dejuna de l’ agressivitat i omplit de paciència.

Dejuna del pessimisme i omplit d’ optimisme.

Dejuna de l’ ansietat i de les preocupacions i omplit de la confiança de Déu.

Dejuna de l’ avarícia, del déu-diners, material i omplit d’ Esperit, de Déu.
Dejuna de les pressions i omplit d’ una oració tranquil·la davant Déu.

Dejuna de l’ egoisme, de l’ odi i de la rancúnia i omplit d’un cor gran i de perdó.

Dejuna dels pensaments de debilitat i omplit de la confiança de Déu.
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Oració Conclusiva:

Senyor, ajuda’ns a dejunar de bon de veres de tots aquells ídols que ens fan no ser persones, que no ens deixen créixer, que no fan més suportable la nostre creu i ompli’ns de l’ Esperit de Déu que fa que caminem tranquils per la vida perquè sabem que estam a les bones mans del Pare.




I per això, abans d’ anar-nos et volem agrair tot allò que fas per nosaltres dient: Pare Nostre...... 
